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*Der LahrerSchriftsteller Michael Paul wagt

€%

.einen ungewo6hnlichen Selbstversuch

o

Fato;, Jorger =

orsichtig ertastet Mi-

chael Paul mit den Fin-

gern die Offnung der
Kaffeemaschine, in die er die
kleine Kapsel mit Pulver legen
muss. Wenn der 53-Jihrige
zurzeit Kaffee machen méch-
te, muss er sich stirker kon-
zentrieren als sonst. Der
Lahrer ist fast blind - fiir ge-
nau acht Tage. In dieser Zeit
wagt er ein ungewOhnliches
Experiment: Eine mit Folie
speziell priparierte Arbeits-
schutzbrille sorgt dafiir, dass
er eine Restsehschirfe von et-
wa zwei Prozent hat. »Ich sehe
ein Bild wie ein Mosaiks, er-
klart Paul,. wihrend er eine
Tasse unter die Diisen der Kaf-
feemaschine stellt. »Und ich
kann Farben und Konturen er-
ahnen.« Er beugt sich {iber die
Maschine. »Jetzt zum Beispiel
sehe ich, dass sie blinkt«, sagt
er und richtet sich wieder auf.

Recherche der anderen Art
Am vergangenen Freitag um
22 Uhr startete der Selbstver-
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Zum Vergleich: der Blick in den Garten von Michael Paul

(rechtes Bild)

such, als er die Brille aufsetz-
te. Bis zum morgigen Samstag
ldsst er sie auf. Die Simulation
macht er aber nicht zum
SpaR, sie ist Teil der Recher-
che fiir sein neues Buch. Paul
ist - neben seinem Hauptberuf
als selbststindiger Unterneh-
mensberater - Schriftsteller.
Sein dritter Roman soll von
einer Ermittlerin handeln, die
durch einen Unfall ihr Augen-
licht verliert.

Trainerin gibt Tipps

»Ich wollte mich dem Théma
emotional ndhern und ein Ge-
fiihl dafiir kriegen, wie blinde
Menschen handeln und fiih-
len«, erldutert er. Begleitet
wird das Experiment von
einer Augenarztpraxis und
von der Mobilitits- und Orien-
tierungstrainerin Kerstin Oet-
ken aus Freiburg. Normaler-
weise schult sie blinde und
sehbehinderte Menschen..
Nun bereitete sie Paul auf die
acht Tage vor - allerdings
auch nicht zu konkret. Was

die Woche iiber passierte,
wusste nur Oetken. »Jemand,
der plotzlich erblindet, hat
auch keine Moglichkeit sich
vorzubereiten«, sagt Paul.

Der Kaffee ist mittlerweile
fertig. Langsam tastet sich
Paul an der Kante der Kiichen-
zeile entlang zur Tiir. »Ich
muss mir immer Leitlinien su-
chen«, sagt er, wihrend er
langsam durch den Flur und
die néchste Tiir in das Esszim-
mer geht. Seine beiden Hiin-
dinnen Leila und Luna, beide
acht Jahre alt, weichen ihm
gekonnt aus. Sie scheinen zu
spiiren, dass mit »Herrchen«
etwas nicht stimmt. »In die-
sem Raum zum Beispiel ist
der helle Teppich die Leitlinie.
Er fithrt mich genau zu einem
Stuhl, erklédrt Paul.

Solche Tricks sind es, die
Oetken ihm beigebracht hat,
damit er im Alltag zurecht-
kommt. Im Gegensatz zum
Anfang des Selbstversuchs,
als er schon mal mit dem Kopf
gegen eine Wand oder mit
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- ohne und mit der Simulationsbrille

Fotos: Paul

dem Schienbein gegen das
Schuhregal geprallt sei, konne
er sich im Haus mittlerweile
ganz gut orientieren. »Das
Abenteuer beginnt, wenn ich
vor die Tiir gehe«, sagt Paul
und setzt sich an den grofRen
Holztisch.

Einsamkeit aushalten

Erst am Mittwoch habe ihm
Oetken eine »Hollenaufgabe«
gestellt, wie er erzihlt: Bana-
nen kaufen im Supermarkt.
Eigentlich liegt dieser nicht
weit von ‘seinem--Haus.ent-
fernt. »Ich habe aber insge-
samt zwei
brauchtx, berichtet der 53-Jah-
rige. Am Dienstag und Mitt-
woch simulierte er, komplett
blind zu sein. »Da muss man

- sich noch mehr konzentrieren

als ohnehin schon.« Nach die-
sem Ausflug sei er entspre-
chend erschépft gewesen. Al-
leine gehe er nie nach
draufen. »Das wire zu gefdhr-
lich.«

Aber nicht nur Aufgaben
wie diese stellen Herausforde-
rungen fiir ihn dar. Auch das
Aushalten von Einsambkeit
und Langeweile gehort dazu.
»Normalerweise hat man im-
mer zu wenig Zeit, jetzt plotz-
lich zu viel«, sagt Paul und
nippt an seinem Kaffee. Eine
Stunde lang einfach mal »nur«
ddzusitzen und Radio zu hé-
ren, sei fiir ihn daher schon
ungewohnt gewesen. »Man
lebt mehr in seinem Innereng,
sagt Paul. Andererseits helfe
ihm das auch, kreativ zu sein
und beispielsweise iiber sein
Buch nachzudenken.

Derweil geht fiir seine Frau

der Alltag weiter. Wie sie und

Stunden' ge-

die beiden Kinder des Ehe-
paars hitte auch sein Umfeld
positiv auf die Idee mit dem
Selbstversuch reagiert.

Plotzlich ertdnt eine Frauen-
stimme. »Mitteilung von Kers-
tin«, kiindigt Pauls Smart-
phone den Eingang einer SMS
an. Das Gerit sei dank seiner
Sprachsteuerung und anderer
Apps ein wichtiger Begleiter
fiir ihn, sagt Paul. Ebenso wie
der Blindenstock, ohne den er
nicht ins Freie geht.

All die Erfahrungen, die er
in den acht Tagen macht, sei-
ne Gefithle und Gedanken,
spricht Paul auf ein Diktierge-
rit. Neben der Recherche in
Biichern 'und in Gesprichen

9 Das Abenteuer
beginnt, wenn ich vor
die Tiire gehe.«

mit Blinden sowie Arzten sei
es 'ihm wichtig gewesen,
selbst zu erleben; wie es sich
anfiihlt, nichts mehr sehen zu
konnen. »Schlieflich habe
ich, wenn ich iiber dieses The-
ma schreibe, eine Verantwor-
tung blinden  Menschen
gegeniiber«, sagt er. Daher
wolle er deren Situation so
gut wie moglich beschreiben.

Trotz allem bleibe das Gan-
ze eine Simulation. »Ich krat-
ze nur an der Oberfldches, be-
tont Paul. In die Lebenswirk-
lichkeit eines Blinden kénne
er sich schon deshalb nicht
komplett hineinversetzen,
weil er sehr neugierig auf die
ungewohnten Situationen sei.
»Jemand, der gerade erblindet
ist, wire das vermutlich
nicht.« Lena Marie Jorger

Geschiftsbetrieb
lduft weiter

Lahr (red/1j6). Der Geschifts-
betrieb der Firma Spengler
und Stader soll fortgefiihrt
werden. Das wurde laut einer
Pressemitteilung der Kanzlei
Nickert bei der ersten Glaubi-
gerversammlung, die in dem
gerichtlichen Sanierungsver-
fahren (wir haben berichtet)

Unbekannte dringen in Hiuser ein

Zeugenaufruf | Polizei sucht zwei Minner, die mit derselben Masche unterwegs waren

Hugsweier/Friesenheim (red/
1j6). Nach zwei Vorfillen, in
denen sich Unbekannte auf
dreiste Art Zugang zu frem-
den Wohnungen verschafft
haben, sucht die Polizei nach
Zeugen. Eine Tat ereignete
sich am Mittwoch gegen 14.30

Vorgehen lief die Frau auf die
StralRe und rief um Hilfe. Der
Unbekannte fiihlte sich da-
durch offenbar gestort, ging
ins Erdgeschoss zuriick, iiber-
gab den Schliissel und fliichte-
te.

Laut den Beamten war zwi-
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15 Minuten zuvor kam es in
im Holdertal in Friesenheim
zu einem dhnlichen Vorfall.
Auch dort verschaffte sich ein
Unbekannter Zutritt zu einer
Wohnung. Er gab vor, Mit-
glied der Kirchengemeinde
und auf Hausbesuch zu sein.
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Von Lena
Marie Jorger

Unzertrennlich

Bedingungslose Liebe - das
umschreibt wohl am besten,
was die beiden Hiindinnen Lei-
la und Luna des Lahrers Mi-
chael Paul (siehe nebenstehen-
der Bericht) fiireinander emp-
finden. Die beiden sind
Schwestern und unzertrenn-
lich. Wer Geschwister hat
weil, dass man einander zwar
sehr lieb haben, sich aber auch
gerne mal fetzen kann. Nicht
so bei Leila und Luna. Die bei-
den scheinen nicht ohne die
jeweils andere zu kdnnen:
Klingelt es, rennen beide im
Eiltempo und Gleichschritt zur
Tir. Geht Paul in den Garten,
folgen beide. »Und schlafen
kénnen die beiden nur mit
gegenseitigem Korperkontakts,
erklart ihr »Herrchen«. Er hat
denn auch eine besondere Art
und Weise, die Beziehung der
beiden zu erkldren: »ich sage
immer, das sind die einzigen
getrennt geborenen Siamesi-
schen Zwillinge, die mir be-
kannt sind«.

H Lahr

-E Die Abstimmung fiir den
»World Mayor Prize« lduft
noch bis zum heutigen Freitag.
Menschen aus Lahr und der
Region konnen dabei fiir den
nominierten Oberbiirgermeis-
ter Wolfgang G. Miiller ab-
stimmen (wir haben berich-
tet). Auf www.lahr.de/Welt-
buergermeister finden sich
ausfihrliche Informationen. - «
Uber einen Link geht es wei-
ter zu einem Formular, das auf
Deutsch ausgefiillt werden
kann. Nach der Abstimmung
entscheidet sich, welche der
36 Nominierten weiter sind.

B Im Notfall

NOTRUFNUMMERN
Polizei: 110

Feuerwehr, Rettungsdienst,
Notarzt: 112
Krankentransport:
0781/19222

Aids-Hilfe: 0781/19411
Frauennotrufzentrale:
0781/9237980
Gift-Notruf: 0761/19240
Telefon-Seelsorge:
0800/1110111

APOTHEKEN
Hirsch-Apotheke, Dinglinger
HauptstraBe 105, Dinglingen,
Telefon 07821/41795

ARZTE

Offenburg. Notfallpraxis am
Ortenau-Klinikum, Ebertplatz
12. Fiir Erwachsene: Offnungs-
zeiten: Montag, Dienstag,
Donnerstag 19 bis 22 Uhr;
Mittwoch, Freitag 16 bis 22
Uhr. - Fiir Kinder: Montag bis
Freitag 19 bis 22 Uhr (jeweils
ohne vorherige telefonische
Anmeldung)

Bundesweiter drztlicher Be-
reitschaftsdienst: 116 117
Fahrdienst (3rztliche Hausbe-
suche): 01805/19292460*

KRANKENHAUSER

Lahr: 07821/93-0
Herzzentrum: 07821/925-0
Ettenheim: 07822/430-0
*Festnetzpreis 0,14 €/Min., Mobil-
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